Baeredygtige Hospitaler

Det gronne vokser frem, men hvordan far vi det videre?...

VORES VERDEN
VORES ANSVAR

Center for Baeredygtige Hospitaler
[ | L ..

Maria Gaden
Udviklingschef, CfBH, Region midtjylland
Off. Erhvervs PhD studerende, Kgbenhavn Universitet

midt

regionmidtjylland



2 - www.regionmidtjylland.dk




midt

regionmidtjylland

Klima og sundhed - haanger sammen

Vektorbarne

Ment

a
/SUndhed
sygdomme Pollenallergi

Ekstreme
vejrforhold

Pandemier?

Iflg WHO er klimaforandringer den
Varmere og

storste trussel mod sundhed

fugtigere i det 21. drhundrede
vejrforhold

Forsyningsprobler

Klimaflygtninge Stigende vandstand - Torke > :
(200 mio i 2050 Ifig FN)  ubeboelige og uopdyrkelige omradi
uopdyrkelige omrader

https://www.klimatilpasning.dk/sektorer/s https://www.sst.dk/da/viden/miljoe/sol-og-  https://noharm-global.org/documents/health-care-climate-footprint-  https://care.dk/det-go

undhed/ vejrforhold/klimaaendringer report



Hvordan?
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Regionernes udledninger
(2022)

Transport 1%

Byggeri 22%

Medicn 24%
Fedevarer 2%

/

Energi 4%
Anaestesi-
gasser 0,3%

Indkab 47%



Regionernes mal

50% CO2 reduktion i
2035

(2022 baseline)

Indkab

Crkuleer
gkonomi og
adfeard

Energi, transport
0g bygninger




DANSKE

REGIONER

Operationsomradet
Medicoteknisk udstyr

ordjylland

&

Digitalisering og
virtuelle behandlingsforlgb

Leegemidler
F@devarer

Laboratorier og diagnostik
Byggeri

Affaldssortering
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) |
Center for Baeredygtige Hospitaler

(2021)

Formal
At understotte alle enheder i at indfri de strategiske mélsaetninger
relateret til Cirkulaer Okonomi/Scope 3.

Dette ved at mobilisere ledere og ansatte, skabe forandringer i
forbruget gennem vidensopbygning og handling, samt ved at styrke
det nationale og internationale samarbejde, forskning og politisk

opmaerksomhed.




¢‘ Center for Baeredygtige Hospitaler

*Involvering og organisering af medarbejdere

Netvaerk for Baeredygtige Hospltaler




¢‘ Center for Baeredygtige Hospitaler
4

*Involvering og organisering af medarbejdere
Kommunikation

*Mikrofunding

Lokale pilotprojekter - regionale testlabs
*Forskningssamarbejder

*Styrke nationalt og internationalt samarbejde
«@get fokus sundhedspolitisk/klimapolitisk
-Udvikling og innovation

sInterne og eksterne partnere

Implementering og skalering




Greb eller godning?

Laura Stewart, professor, Educator and National Director of The Reading League

« Letting it happen

« Supporting it to happen

« Making it happen
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Har I en organisering for
grgn omstilling I jeres
organisation?

Hviklen rolle spiller organisering
ift. implementering I jeres
organisation?




Praktiske eksempler
Lykkedes / Ikke lykkedes



Bevidst forbrug -
— adfazerd eller evidens? Kult(i
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Lejepapir i
jordemoderkonsultation i
Viborg fjernet

- 426kg affald/ar

- 37 tons affald &rligt i RM
sv. t 80 tons COZ2.



Engangs/flergangs kopper mn!d't

35.000
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25.000
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Hvad er mest baeredygtigt?
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Metalinstrumenter - éngangs/flergangs

Klimapavirkning per
anvendelsesgang

Engangs Flergangs




midt

regionmidtjylland

Det vi kan, ¢

ORGANISERING

"I har haft rigtig god erfaring med
atskabe en organisering, vor
viinvolverer alle de forskelliige
faggrupper pa afdelingen | det

omfang vl kan. Detsikrer en bred

forankring af tiitagene og gl=de over
atvare med til at gere en forskel."

Skab en bred,
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Tror I det virkede?




Metalinstrumenter - éngangs/flergangs

Pilotforsggir2023 > redKEiORIPaIIGY% i forbrug af éngangs metalinstrumenter
Igangvaerende impleme ringsp'roi*er - Ca. 40% reduktion v udgangen af

Klimapavirkning per
anvendelsesgang

Engangs Flergangs




Drejebog

= BHK'er som eksperter

O
= Afdelingernes hjaelpende hand D rej e b o g

Fra engangs til flergangs

1. Projektopstart metalinstrumenter
Kortlaegning af instrumenter
Systemdesign

Samarbejder og behovsafklaring
Videreforlgb

= 5 faser

s WN
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Lejepap‘\r i
'ordemoderkonsu\tat'\on i

vibord fjemet

> 426Kg affald/ar
> 37 tons affald &rligt i RM

sv. t 80 tons COZ
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Negletal: Stk.
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Region Midtjylland samlet forbrug af Region Midtjylland samlet forbrug af lejepapir

éngangskopper 2019 - 2022 2020 - 2022
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Engangskoppeér Randers jan. 2021 - juni 2022

45.000 ST

40.000 ST

35.000 ST

30.000 ST

25.000 ST

20.000 ST

15.000 ST

10.000 ST

2021: 357.865 stk

2022: 290.520 stk

__> 19 O/O i apr maj jun jul aug sep okt nov dec jan feb mar apr maj jun
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LejepapiréRanders jan. 2021 - juni 2022

300 ST

2021: 2605 ruller
2022: 2091 ruller
--> 20 %




midt

EngangSkOpper Randers regionmidtjylland
Hospitalsledelsesbeslutning per 1. juni 2023

35.000 ST
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20.000 ST

15.000 ST

10.000 ST

5.000 ST

0 ST .
jan feb mar apr maj jun jul aug sep okt

For: ca. 20.000 stk. pr. mdr.

Efter: ca. 10.000 stk. pr. mdr.
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ELejepapir Randers
Hospitalsledelsesbeslutning per 1. juni 2023

200 ST

For: ca. 150 ruller pr. mdr.
Efter: ca. 40 ruller pr. mdr.
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Forbrug af lejepapir
Regionshospitalet Horsens

| 2024
II /_423 Stk

’ 212.830 DKK 8.109 Stk.
‘ 57&0 Eorbrag :;r:r::e Forbrug Valgt Feriode

Reduktion fra januar ‘24 til september sv.t. 98% reduktion
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Forbrug af éngangskrus
Regionshospitalet Horsens 2021 - 2024

januar 2021 to september 2024

2.404.011 =k (est 100,0%
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Hvad kan vi leere af vores fejl?

Implemen
-tering?

Hvad kan I leere af dem?




Nyt format for

ed

Region Midtjyllands<% e
B,CEREDYGTIGHEDS %
_AFTALER

Sadan arbejder vi med Cirkulzer gkonomi El, vand og varme
baeredygtlghedsaftaler Se de indsatsomrader og tiltag Regionshospitalet Se de indsatsomrader og tiltag Regionshospitalet
Baeredygtighedsaftalen for Regionshospitalet God- Gedstrup har i sin baeredygtighedsaftale inden for Gedstrup har i sin beeredygtighedsaftale inden for
strup skal veere med til at omszette regionens stra- sporet cirkuleer gkonomi. sporet cirkulzer gkonomi.
teqi for baeredygtighed til konkrete handlinger

-+ -+

Logistik, transport og mobilitet Saocial ansvarlighed

Se de indsatsomrader og tiltag Regionshospitalet Se de indsatsomrader og tiltag Regionshospitalet
Gedstrup har i sin beeredygtighedsafiale inden for Gedstrup har i sin beeredygtighedsaftale inden for
sporet logistik, transport og mobilitet. sporet social ansvarlighed.



Hvorfor

SNl Peredygtighedsaftaleriy?
B'CEREDYGTIG H EDS «  Omseetter baeredygtighedsstrategien til konkrete
-AFTALER tiltag

« Accelererer implementeringen af nye effektfulde
baeredygtighedstiltag =

«  Sikre koordinering pa tveers af regionen

LARING:
« Feelles veerkigj, der er udbredt i organisationen

« Godt ledelsesgreb og staerkt mandat
« Involvering i udarbejdelsen er vigtigt
« Selvvalgte indsatsomrader sikrer lokalt




Baeredygtighedsaftalerne 2025-26 midt

regionmidtjylland

Obligatoriske indsatsomrader:

Orden i skabene e

Puljerum til faelleslager af puljemedicin @
Skift fra engangs- til flergangsinstrumenter @
Engangs- til flergangsvarmejakken @

Skift engangstaepperne ud med e
flergangs-multitaeppet

Skift fra engangs- til flergangsservice e
Skift til genopladelige batterier @

Grgn mgdeforplejning som standardvalg @
Affaldssortering @

Opsamling og destruktion af lattergas @
Undga flytransport i forsyningskaeden @

Baeredygtigt Byggeri: Biodiversitet @

Baeredygtigt Byggeri: Overholdelse af nye krav @ Q
i bygningsreglementet om max CO2-udledning i

byggeprocessen d
Baeredygtigt Byggeri: Selektiv nedrivhing @
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Baeredygtighedsaftalerne 2025-26

Selvvalgte indsatsomrader:

® Reducer overforbruget af usterile medicinske engangshandsker

® Find kun det udstyr frem I skal bruge

® Tilpas hvilke og hvor mange varerI hari brik- og depotskabe
e Tilpas indholdet i personaleskabene pad patientstuerne
® Sluk for apparater og udstyr efter brug

® Brug mindre lejepapir

® Fjern ungdvendige skraldespande

® Skift fra engangs- til flergangsudstyr

® Fra engangs- til flergangsanaestesimasker ViderEfﬂ res fra 2024

® Fra engangs- til flergangsnyrebakker Mindre madspild i produktionen

e Fra engangs- til flergangsampulknakkere Mindre madspild pa sengeafsnit
e Erstat plastikflasker med behandlet vand pa hane Q Mindre kod i kantiner og cafeer

® Mindsk spildet, nar I sorterer til donation ' Flere gkologiske ravarer



Men stadigveek sd meget, vi ikke ved...
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Kan vi bruge (hgjt specialiseret) éngangsudstyr
flere gange?

For ikrafttraedelsen af EU’s forordning om medicinsk
udstyr (MDR) den 26. maj 2021 = LOVLIGT

Efter = IKKE LOVLIGT (art. 17, stk.3)

Muligt at tillade det igen - vil vi det i Danmark?
set ift.patientsikkerhed, klima/miljg, skonomi og
forsyningssikkerhed.

Arbejdsgruppe nedsat i Q1 2022 pa vegne af de
5 regioner

Fglgegruppe etableret
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Bevidst forbrug - Hofteoperationer

Bruger vi det samme, ndr vi gor det samme, med samme outcome?

Samlet vaegt af éngangsudstyr v. ucementerede hofteoperationer
pr. enhed 2022
14,00

12,47
12,00
10,00 9,20
E 7,06 7,10
I
&
> 6,00
4,00
2,00
0,00
Horsens Silkeborg Randers Aarhus
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Bevidst forbrug - Hofteoperationer

/
Q“ - Alt hvad der ligger
uden for det store bla

afdaekningsstykke
udfases

= - samarbejde med
ingenigr studerende om
principper for
procedurepakker ift udbud



?
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Hvad kan vi laere af jer?

Implemen
-tering?

1 godt raéd - don't! ﬂ ﬂ

1 godt rad - do!
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Tak for i1 dag

Maria Gaden, Udviklingschef
Center for Baeredygtige Hospitaler

+ 45 24676105

https://www.linkedin.com/in/mariagaden/

www.baeredygtighed.rm.dk
www.voresbeeredygtighed.rm.dk

www.cfbh.rm.dk VORES VERDEN
VORES ANSVAR
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Kan vi bruge (hgjt specialiseret) éngangsudstyr
flere gange?

For ikrafttraedelsen af EU’s forordning om medicinsk
udstyr (MDR) den 26. maj 2021 = LOVLIGT

Efter = IKKE LOVLIGT (art. 17, stk.3)

Muligt at tillade det igen - vil vi det i Danmark?
set ift.patientsikkerhed, klima/miljg, skonomi og
forsyningssikkerhed.

Arbejdsgruppe nedsat i Q1 2022 pa vegne af de
5 regioner

Fglgegruppe etableret




Hjertekatedre - éngangs/flergangsbrug af éngangs midt

Price difference for one year with a 25% failure Potentiale for CO2-reduktion

rate
5.000.000 4.497.055

4.000.000 coz

reduktion
3.000.000 pg 56%

2.091.590

2.000.000
1.000.000 2.405.465

0
Cost of the Cost of the AUH

current system case with 25%

failure rate
Ingen genbehandling Case med 48,9% fejlrate AUH-case 25% fejlrate




Inddragede parter

Laegemiddelstyrelsen

Statens Serum Institut

Dansk Selskab for Klinisk Mikrobiologi
Fagligt selskab for Hygiejnesygeplejersker

Dansk selskab for Centralsterilisering og
Sygehushygiejne

Laegeforeningen
Dansk selskab for Patientsikkerhed

Styrelsen for Patientsikkerhed
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Danske Regioner

Region Syddanmark (Klinisk mikrobiologisk
afd. og Projektorganisation for byggeri og
grgn omstilling)

Region Nordjylland (Regional Udvikling)
Region Hovedstaden (Center for @konomi,
Klinisk mikrobiologisk afdeling, Hvidovre
Hospital og Den Regionale Sterilcentral)

Region Sjezelland (Regional Udvikling)

Region Midtjylland (Klinisk Mikrobiologisk
afdeling og Sterilafdelingen, AUH)



