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Udgangspunktet

Antallet af patienter i
borne- og ungdomspsykiatrien
er fordoblet

Antallet af patienter i berne- og ungdomspsykiatri

er fordoblet over de seneste knap 15 ar. Og blandt

boern og unge bliver cirka 15 procent diagnosticeret
med en psykisk lidelse, inden de fylder 18 ar.
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Opstarten

Fremskudt psykiatri
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Processen

FALLES UDFORDRING
« Flere barn og unge i psykisk mistrivsel
« @get pres pa tilbbud om hjeelp

FAELLES ONSKE
» Hurtig hjeelp til bedre trivsel
* Relevante tilbud, som imgdekommer familiernes behov

FORSKELLIGE UDGANGSPUNKTER
 Individ vs. kontekst
« Radgivning/vejledning vs. diagnosticering/behandling

» Forskelligt sprog og faglig tilgang

STIME






STIME-modellen — organisering

Borne- 0g
*Opsporing ' ungdﬂm_S' *Undervisning
*Screening psykiatrien sSupervision
*Behandling Rammuner Lgbende rddgivning
*Vejledning i leeringsmiljg *Sekretariat

STIME



STIME-modellen - indhold

NAR URO, OPM/ARKSOMHED NAR BEKYMRING NAR SVARE NAR TANKER OM NAR GENTAGNE TANKER
ELLER IMPULSIVITET ER EN ELLER TRISTHED FOLELSER FORER KROP OG MAD
UDFORDRING FYLDER FOR MEGET TIL SELVSKADE FYLDER FOR MEGET SOTG\(:IQNG'E'&:NGER TAGER

Alt, der udvikles i
STIME, udvikles i et
teet og ligeveerdigt

Tidlig opsporing Manualiseret Stotte | samarbejde mellem
0g systematisk behandlingsarbejde leeringsmiliget kommuner og
screening psykiatri
Kompetenceudvikling

Uddannelse af STIME-
Kurser for personale behandlere Vejledning af
med direkte kontakt til o . paedagoger/laerere
familierne (undervisning, supervision og

radgivning) STIME



Figur 1: Illustration af det kommunale behandlingstilbud til bern og unge i psykisk mistrivsel

pul uafep

Fast samarbejdsstruktur ved koordinering af faglig sparring og brobygning

pa tveers af social-. skole-, ungdomsuddannelses- og sundhedsomradet

Forsamtale Screeningssamtale Behandlingsforleb Opfoelgning/

Hurtig vurdering af Screeningen skal sikre, Behandlingen mal- afslutning
om barnet/den unge/ at barnet/den unge/ rettes barnets/den Opfelgende samtaler
familien er i malgrup- familien far en indsats unges vanskeligheder og fortsat kobling til

svarende til behand- % og kobles. hvor det er
lingsbehovet. relevant. til barnets/
den unges familie og
milje (indsatser i skole,
familie mm.).

Henvisning
til berne-
og ungdoms-
psykiatrien

Andre eksisterende indsatser
Sociale/pasdagogiske indsatser kan evt.
integreres i tilbuddet

indsatser i barnets/
den unges familie
og milje.

pen for behandling i
tilbuddet eller guid-
ning til anden relevant
indsats.

Eksisterende forpligtelser i kommunen og
den regionale berne- og ungdomspsykiatri

Det kommunale behandlingstilbud til bern
og unge i psykisk mistrivsel

Lovaendringen er tradt i
kraft 1. juli 2024

Generel forebyggelse
og radgivning

=

Indikeret forebyggelse
og behandling

STIME
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Fra projekt til lov

2022-2023 2024

Regeringen kom med en 10- Ny lov, der palsegger
&rs plan for psykiatriens kommunerne at etablere et
udvikling. lettilgaengeligt

- behandlingstilbud til bgrn og
Et afofem prioriterede unge med psykisk mistrivsel og
omrader: symptomer pa psykisk lidelse.

Etablering af et

lettilgeengeligt kommunalt :
behandlingstilbud til barn og STIME er implementeret/ved

at blive imlementeret i store
dele af Danmark (5 regioner
og pt. 92 kommuner).

unge i psykisk mistrivsel og
med tegn pad psykisk sygdom.

STIME er naevnt som
eksempel pa best-practice.

STIME udpeget som eksempel
pa europeeisk best practice.

STIME



STIME — fra projekt til landsdaekkende tilbud

Modning af model

Afprgvning og
implementering i
projektkommuner

Udbredelse til
(nzesten) alle
kommuner i
Region H

National relevans
(Psykiatriplan og lov)

STIME og LTT

Implementering af STIME
i andre landsdele

Regional forankring
og samarbejde pa
tvaers

STIME i hele landet

STIME



Refleksion i plenum

Hvad har gjort, at STIME er blevet interessant
og relevant i en stgrre malestok?

Hvad er jeres bud?

STIME



Overtagelse af et feerdigt STIME koncept

Implementeringsrejsen i Midtjylland

Projektledelsen i Midtjylland
Emma Odde Koch og Mona Hesselberg Werdermann




Det skal handle om

STIME i Midtjylland

STIME
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Et afofem prioriterede unge med psykisk mistrivsel og
omrader: symptomer pa psykisk lidelse.
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Ligeveerdigt tveersektorielt samarbejde i partnerskabet

Velafprgvede manualiserede behandlingsforlgb — et af flere indsatser i det

lettilgeengelige behandlingstilbud

Helhedsorienteret koncept, der er realiserbart i kommunal praksis og statter op

om kvalitet og ensartethed pa tveers af kommunerne

Forenelig med den midtjyske samarbejdsmodel

STIME



,/ Almen praksis® Somatikken
b Guider til b Guider til EEN "
{ tilbuddet, | 7777 § tilbuddet, | EEEp
/,‘\\ kommunikerer , ‘\\ kommunikerer ,~~-___ apap===-
It “og er partngx' ‘og er partngr' Tl [
T i samarbejdet i Samarbejdet ” Egn M -
| e = ®
KOMMUNER > (I |psYKIATRI
Leverer Klaeder
indsatser kommuner
. PARTNERSKABET o
* Opsporing og pa
screening * Undervisning
* Behandling * Supervision
* Vejledning i * Lgbende

leringsmil j@

Malgruppe
Bgrn og unge
ar) i psykisk
mistrivsel, men uden
behov for at komme i
psykiatrien.

(3 - 17

radgivning

Indsatsen

Familierne far et
lettilgaengeligt
behandlingstilbud tet

pa deres hverdag.

STIME



Forberedelse og planlaagning

B@rn og unge i psykisk
mistrivsel som seerligt
indsatsomrade i
Midtjylland

@nske om
koordinering af
det tvaersektorielle
samarbejde om
b@rn og unge i
psykisk mistrivsel

Den midtjyske

samarbejdsmodel
Den fzelles
implementeringsgruppe for
den midtjyske
Udvikling af samarbejdsmodel og STIME
faelles bgrne- og
samarbejdssyn

STIME i Midtjylland

STIME



Udfordringer og lasninger

Udfordringer

« Tilpasninger til konceptet
« Bevarelse af kvalitet og ensartethed

» Rekruttering af regionale + kommunale
STIME Psykologer

Lasninger

Tvaergaende implementeringsgruppe og

lokale tovholdere

Uddannelse og teet sparring med Region H
Evaluering + Data

Information om STIME internt og eksternt

Nationalt STIME-forum

STIME



Status lige nu og fremadrettet

Status Fremadrettet

« Uddannelsen Feelles tilpasninger i "7mellemrummet”

. Samarbejde i STIME Henvisningsveje

Henvisningsindhold

R&dgivning og supervision é A

« Samarbejde rundt om STIME

STIME



implementere et feerdigt koncept med en
indbygget kompleksitet og mange aktgrer
og interessenter?

Hvad har | erfaret virker, nar man skal rQ\ h %

Tag udgangspunkt i et projekt fra jeres
egen organisation

STIME



Vores bud pa baeredygtig implementering

* Bgrnog
unge i
psykisk
mistrivsel

)

)

)

Politisk
opbakning
Opbakning fra
vaesentlige
interessenter

2

)

Partnerskabende
organisering
Faelles ansvar
Tid

@konomi
Ejerskab

Fokus pa
forandrings-
kommunikation

4

/

K beslutningsfora /

Enkelt, men med hgj
faglighed

Kan forklares til alle
og enhver pa 2
minutter
Gentagelse af det
centrale narrativ
Mange
ambassadgrer
Repraesentation i
vaesentlige

)
>

Fortsat udvikling af
produkt
Kompetence-
udvikling
Netvaerks-
dannelse
Vedvarende
nysgerrighed

/




Tak for opmaerksomheden

STIME



