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Udviklingsrejsen i Hovedstaden

Projektledelsen i Hovedstaden:
Laura Eiler Wogensen og Lisbet Tuxen



Udgangspunktet



Opstarten

Fremskudt psykiatri

STIME



Processen

FÆLLES UDFORDRING

• Flere børn og unge i psykisk mistrivsel

• Øget pres på tilbud om hjælp

FÆLLES ØNSKE

• Hurtig hjælp til bedre trivsel

• Relevante tilbud, som imødekommer familiernes behov

FORSKELLIGE UDGANGSPUNKTER

• Individ vs. kontekst 

• Rådgivning/vejledning vs. diagnosticering/behandling

• Forskelligt sprog og faglig tilgang





STIME-modellen – organisering

Klæder kommuner på
•Undervisning
•Supervision
•Løbende rådgivning
•Sekretariat

Leverer indsatser
•Opsporing 
•Screening
•Behandling
•Vejledning i læringsmiljø



STIME-modellen - indhold

Tidlig opsporing 
og systematisk 

screening 

Manualiseret
behandlingsarbejde 

Støtte i 
læringsmiljøet

Alt, der udvikles i 
STIME, udvikles i et 
tæt og ligeværdigt 

samarbejde mellem 
kommuner og 

psykiatri

Uddannelse af STIME-
behandlere

(undervisning, supervision og 
rådgivning)

Kurser for personale 
med direkte kontakt til 

familierne

Vejledning af 
pædagoger/lærere

Kompetenceudvikling

NÅR GENTAGNE TANKER 
OG HANDLINGER TAGER 
STYRINGEN



Loven

Lovændringen er trådt i 
kraft 1. juli 2024

Generel forebyggelse 
og rådgivning

Indikeret forebyggelse 
og behandling 





Fra projekt til lov

2018-2022 
National finansiering af 
regional udvikling. 

STIME er udviklet for at 
imødekomme behovet for at 
forebygge og behandle tidlige 
tegn på psykisk sygdom hos 
børn og unge i Region 
Hovedstaden.  

2022 
STIME er et permanent tilbud 
i Region hovedstaden.

2022-2023 

Regeringen kom med en 10-
års plan for psykiatriens
udvikling.

Et af fem prioriterede
områder: 

Etablering af et 

lettilgængeligt kommunalt

behandlingstilbud til børn og

unge i psykisk mistrivsel og

med tegn på psykisk sygdom. 

STIME er nævnt som
eksempel på best-practice.  

2024

Ny lov, der pålægger
kommunerne at etablere et 
lettilgængeligt
behandlingstilbud til børn og
unge med psykisk mistrivsel og
symptomer på psykisk lidelse.

STIME er implementeret/ved
at blive imlementeret i store 
dele af Danmark (5 regioner
og pt. 92 kommuner).

STIME udpeget som eksempel 
på europæisk best practice. 

2025
Forsknings-
projekt.



STIME – fra projekt til landsdækkende tilbud

Modning af model

Afprøvning og 
implementering  i 
projektkommuner

Udbredelse til 
(næsten) alle 
kommuner i 
Region H

National relevans 
(Psykiatriplan og lov)

STIME og LTT

Implementering af STIME 
i andre landsdele Regional forankring 

og samarbejde på 
tværs

STIME i hele landet



Refleksion  i plenum

Hvad har gjort, at STIME er blevet interessant 
og relevant i en større målestok?

Hvad er jeres bud?



Overtagelse af et færdigt STIME koncept

Implementeringsrejsen i Midtjylland

Projektledelsen i Midtjylland
Emma Odde Koch og Mona Hesselberg Werdermann



Det skal handle om

STIME i Midtjylland



Fra projekt til lov

2018-2022 
National finansiering af 
regional udvikling. 

STIME er udviklet for at 
imødekomme behovet for at 
forebygge og behandle tidlige 
tegn på psykisk sygdom hos 
børn og unge i Region 
Hovedstaden.  

2022 
STIME er et permanent tilbud 
i Region hovedstaden.

2022-2023 

Regeringen kom med en 10-
års plan for psykiatriens
udvikling.

Et af fem prioriterede
områder: 

Etablering af et 

lettilgængeligt kommunalt

behandlingstilbud til børn og

unge i psykisk mistrivsel og

med tegn på psykisk sygdom. 

STIME er nævnt som
eksempel på best-practice.  

2024

Ny lov, der pålægger
kommunerne at etablere et 
lettilgængeligt
behandlingstilbud til børn og
unge med psykisk mistrivsel og
symptomer på psykisk lidelse.

STIME er implementeret/ved
at blive imlementeret i store 
dele af Danmark (5 regioner
og pt. 92 kommuner).

STIME udpeget som eksempel 
på europæisk best practice. 

2025
Forsknings-
projekt.



Hvorfor STIME?

• Ligeværdigt tværsektorielt samarbejde i partnerskabet

• Velafprøvede manualiserede behandlingsforløb – et af flere indsatser i det 

lettilgængelige behandlingstilbud

• Helhedsorienteret koncept, der er realiserbart i kommunal praksis og støtter op 

om kvalitet og ensartethed på tværs af kommunerne

• Forenelig med den midtjyske samarbejdsmodel 



Den midtjyske samarbejdsmodel

KOMMUNER
Leverer 

indsatser

• Opsporing og 

screening

• Behandling

• Vejledning i 

læringsmiljø

PSYKIATRI
Klæder 

kommuner 

på

• Undervisning

• Supervision

• Løbende 

rådgivning

Almen praksis

Guider til 

tilbuddet, 

kommunikerer 

og er partner 

i samarbejdet

PARTNERSKABET

Indsatsen

Familierne får et 

lettilgængeligt 

behandlingstilbud tæt 

på deres hverdag.

Målgruppe

Børn og unge (3 - 17 

år) i psykisk 

mistrivsel, men uden 

behov for at komme i 

psykiatrien.

Somatikken

Guider til 

tilbuddet, 

kommunikerer 

og er partner 

i samarbejdet



Forberedelse og planlægning

Børn og unge i psykisk 
mistrivsel som særligt 
indsatsområde i 
Midtjylland

Ønske om 
koordinering af 
det tværsektorielle 
samarbejde om 
børn og unge i 
psykisk mistrivsel

Udvikling af 
fælles børne- og 
samarbejdssyn 

Den midtjyske 
samarbejdsmodel

Den fælles 
implementeringsgruppe for 
den midtjyske 
samarbejdsmodel og STIME

STIME i Midtjylland



Udfordringer og løsninger

Udfordringer

• Tilpasninger til konceptet

• Bevarelse af kvalitet og ensartethed

• Rekruttering af regionale + kommunale 

STIME Psykologer

Løsninger

• Tværgående implementeringsgruppe og 

lokale tovholdere

• Uddannelse og tæt sparring med Region H

• Evaluering + Data

• Information om STIME internt og eksternt

• Nationalt STIME-forum



Status lige nu og fremadrettet

Status

• Uddannelsen

• Samarbejde i STIME

• Samarbejde rundt om STIME

Fremadrettet

• Fælles tilpasninger i ”mellemrummet”

• Henvisningsveje

• Henvisningsindhold

• Rådgivning og supervision



Workshop 

Hvad har I erfaret virker, når man skal 
implementere et færdigt koncept med en 
indbygget kompleksitet og mange aktører 
og interessenter? 

Tag udgangspunkt i et projekt fra jeres 
egen organisation

Gruppedrøftelse: 15 min.
Opsamling: 10 min. 



• Fortsat udvikling af 
produkt

• Kompetence-
udvikling

• Netværks-
dannelse

• Vedvarende 
nysgerrighed

• Politisk 
opbakning

• Opbakning fra 
væsentlige 
interessenter

• Enkelt, men med høj 
faglighed

• Kan forklares til alle 
og enhver på 2 
minutter

• Gentagelse af det 
centrale narrativ

• Mange 
ambassadører

• Repræsentation i 
væsentlige 
beslutningsfora

• Partnerskabende 
organisering

• Fælles ansvar
• Tid
• Økonomi
• Ejerskab
• Fokus på 

forandrings-
kommunikation

• Børn og 
unge i 
psykisk 
mistrivsel

Vores bud på bæredygtig implementering

Brændende 
platform

Involverende 
proces

Godt produkt 
udviklet i 
ligeværdigt 
samarbejde

God timing
Aktiviteter, 
der holder 
gryden i kog



Tak for opmærksomheden


