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D I S C L A I M E R

• Jag pratar Svenska 

• Mina bilder har granskats av Bo 

• Jag kommer prata långsamt

• Räck upp handen om ni inte förstår



L O W - V A L U E C A R E

• Inte kliniskt effektivt

• Dålig risk-nytta balans

• Stöds inte av rådande evidens

Exampel på lågvärdevård

• Onödiga labprover

• Onödig bild och röntgenundersökning

• Antibiotika utan klinisk indikation 



A F I M P L E M E N T E R I N G

Struktured and plannerad process med ett antal

aktiviteter för att minska eller helt sluta använda

lågvärdevård



I M P L E M E N T E R I N G V S  A F I M P L E M E N T E R I N G

K Ä N D A  P R I N C I P E R  V I D  
I M P L E M E N T E R I N G

Identifiera faktorer som påverkar

Förstå mekanismer bakom strategier

Använda teorier, modeller och ramverk för 

att utveckla strategier

Testa och utvärdera strategier

A F I M P L E M E N T E R I N G
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A F I M P L E M E N T E R I N G

• Mätning av lågvärdevård

• Faktorer som påverkar

• Strategier som använts

• Hur ta fram strategier



M Ä T N I N G A V  L Å G V Å R D E V Å R D

Populationslinsen

Patientlinsen 

Kvalitet 

Benchmarking (Relaterat till 
andra verksamheter) 

Kvantitet 

Peer-comparison (Relaterat till 
kollegor på samma
arbetsplats )

Insatslinsen

Kostnader för 
lågvärdevård



F A K T O R E R S O M P Å V E R K A R

Lågvärdevårdsinsatsen

Patienterna

Personalen

Faktorer inuti organisationen

Faktorer utanför organisationen

Step 1 Step 2 Step 3 Afimplementeringsprocessen



S T R A T E G I E R F Ö R  A F I M P L E M E N T E R I N G

Förbättra riktlinjer

Information och utbildning
till patienterna

Utbildning och feedback 
till personalen

Se över rutiner och processer

Se över styrning som påverkar 
lågvärdevård

Step 1 Step 2 Step 3 Förenkla processer för 
afimplementering



Regelstyrt beteende (instruktioner om 
beteenden och förväntade konsekvenser)

Antecedent

Respons från patient, 
kollegor eller chef, följt en 

rutin 

Patient med 
symptom X 

Använda en 
insats

Consequense
Behaviors

Använd den här insatsen och du får 
bättre resultat

B E T E E N D E A N A L Y S

Treterms-kontingens (erfarenheter) 



Regelstyrt beteende (instruktioner om 
beteenden och förväntade konsekvenser)

Antecedent

Respons från patient, 
kollegor eller chef, följt en 

rutin 

Patient med 
symptom X 

Använda en 
insats

Consequense
Behaviors

Använd den här insatsen och du får 
bättre resultat

B E T E E N D E A N A L Y S

Treterms-kontingens (erfarenheter) 

Riktlinjer/Information

Response effort



Rule-governed behavior

Antecedents

Patient expresses relief or 
gratitude for receiving an 

x-rayPatient expresses
expectation of 

receiving an x-ray

Order x-ray

Patient expresses
concerns about missing

something

Diagnose
without using

an x-ray

Rule that contradicts
guidelines stating the 
usefulness of x-rays

Consequences

Feedback for diagnosing
arthrosis without using x-rays

Behaviors

Rule that describe how and why to 
diagnose without using x-rays



Consequences

Rule that describe how and why to 
diagnose without using x-rays

Patient expresses relief or 
gratitude for receiving an 

x-ray
Patient expresses

expectation of 
receiving an x-ray

Order x-ray

Patient expresses
concerns about missing

something

Diagnose
without using

an x-ray

Rule that contradicts
guidelines stating the 
usefulness of x-rays

Feedback for diagnosing
arthrosis without using x-rays

Phrases that helped in patient 
communication

Antecedents

Rule-governed behavior

Perceived
contingencies

of the two
strategies

Behaviors



A F I M P L E M E N T E R I N G

• Identifiera insatser som är low-value care

• Välj sätt att mäta/följa upp använding

• Identifiera faktorer som påverkar

användningen

• Välj en strategi som ni tror påverkar dessa 

faktorer

• Testa och utvärdera


