Implementering og udvikling af
e gruppebaseret foreeldrestatteprogram

under corona

Hjgrring Kommune 2021
Handicapspecialet
Line Walther & Gitte Klausholm




Handicapspecialet &

Enhed under Center for Barn, Unge og Familie

Oprettet marts 2019 i samarbejde med udfarer og
myndighed til at udbyde Stepping Stones og varetage
gvrige sager fra Handicapafdelingen for bgrn og unge.




Under opleegget, sa overvej lige....

Jeg vil helt
klart prave

Jeg stopper

Jeg skruer
helt sikkert op




Holdet bag os

« Afdelingsleder Klgvergarden

« Centerleder for CBUF

« Afdelingsleder for Handicapafd. for barn og unge

« Chef for Barne og Familieomradet

« Konsulent

« Socialstyrelsen

- Radgiverne i Handicapafdelingen for bagrn og unge

Hvad sker der, nar mange siger JA pa samme tid.....




Stepping Stones

Australsk foraeldrestatteprogram til foraeldre til et
barn med handicap i alderen 2-12 ar.

Indsatsniveauer:
Seminar

Individuel/ Gruppe
Udvidet

Vores primaere
fokus

|

#
L]

StepPing Stones

Triple P




Gruppebaseret Stepping Stones

6 sessioner af 3 timer —
opleeg/video/ovelser/opgaver

3 sessioner af 20 minutter - opfalgning




Hold 2 er halvvejs, da Danmark lukker ned

=

Hvorfor ikke bare vente?

« @nske om at afslutte holdet

« Opbakning fra foreeldrene

* Holdet bag os

» Fastholde momentum i at udbyde programmet

Lad os prove det
af..!




Enten dar man af skreek, ellers gar det
nok!
« Vores hold i 2020 har forlgbet i henhold til op- og

nedlukningerne og vi har gennemfgrt de 4 hold om aret
som planlagt.




Effektmaling ¥

« DASS21 (stress, angst, depression)
« SDAQ (foreeldrenes vurdering af barnets vanskeligheder)

 Tilfredshedsundersggelse (oplevelsen af program og
stotte)

« Gennemfgrselsprocent




FYSISK [vs| VIRTUEL

Fysisk deltagelse Virtuel deltagelse
Tilfredshed: Meget tilfreds/tilfreds Meget tilfreds/tilfreds
Mental trivsel: 53% meget positiv udv. 69% meget positiv udv.
36% positiv udvikling 19% positiv udvikling
11% tilbagegang 12% tilbagegang

Gennemfgrsel: Ingen frafald pga virtuelt format




Vaesentlige justeringer 284V

» Fastholde fysisk opstartsmgde

« at "salge ideen” til foreeldre, og fa dem til at sige ja til at deltage i et anderledes forlgb
end farst planlagt.

« Fokus pa god kontakt og hgj grad af fleksibilitet i forlgbet
* "lt-support”

« Ny teknik, og made at "levere pa”

« Gentaenke gvelser/gruppeprocesser

« Seerligt gje for tegn hos foreeldrene

Humor




Hvad tager vi med # &

« At det ikke er afggrende med fysisk tilstedeveerelse for at
kunne skabe udvikling i et gruppeforlgb

« Undga transport
« Tid
* Flere foreeldre gnsker at deltage virtuelt




Hvad tager vi med # &

» Inspirere andre til at tage det paedagogiske arbejde med ind i den virtuelle
verden...

« Mulighed for at kombinere forlab

”Guidet deltagermodel og metode for selvregulering”
At skubbe styringen og ansvaret tilbage til foreeldrene
Holde fokus p3, at de selv kan.




KUNNE DU VAR

PROVE....?

E VILLIG TIL AT




Summespgrgsmal

Jeg vil helt
klart prave

Jeg stopper

Jeg skruer
helt sikkert op




