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Hvordan koordineres 0g
META-rehabilitering er en systematisk Implemﬁnterﬁs META ?

Indsats, som kobler medicin, ernaering,

treening og meningsfuld aktivitet. Malet for META besluttes via en systema-

tisk tvaerfaglig screening, og indsatser
META-rehabilitering bygger pa hvidbogens bestemmes | samarbejde med borgeren

definition at rehabilitering og er en hel- via systematisk brug af Livshistorien samt
hedsorienteret, vidensbaseret, malrettet draftelser med pararende.

0g tidsbestemt indsats. META-indsatser tilrettelzegges af fx sosu-

Formalet med META er at gge borgerens hjeelpere, fysio-/ergoterapeuter, sygeplej-
livskvalitet og funktionsevne. ersker mv.

ForKUS

Forebyggelse ® Kompetence e Udvikling ® Sundhed

META indfares
via FoKUS-metoden

Systematiske laeringsprocesser, med ud-
gangspunkt 1 praksisnzere rehabiliterings-
forlpb via FOKUS-metoden, skaber doku-
menteret effekt at META.

FOKUS sikrer transter af viden og imple-

mentering at nye arbejdsgange ved at: HVO rdan Opnas
® |nvolvere organisationen pa strate- SUCCCES med META ?

gisk, taktisk og operationelt niveau
® \aere praksisorienteret og inddrage
systematiske og kreative laerings-

META-Indsatser gennemfares af det dag-
lige personale omkring borgeren.

Koordinering foregar via tvaerfaglige mg-
der, hvor META-tavlen er omdrejnings-
punktet.

Succesfuld implementering af META inde-
baerer systematisk kompetence- og kultur-
udvikling af ledere og medarbejdere:

processer B

e Sikre, at faglig udvikling kobles til ® Supervision af ledere og mellem-
hverdagspraksis og konkrete borger- Iede_re | |
forlab Faglig treening af alle medarbejdere

Uddannelse atf SOSU-medarbejdere
En klar beskrevet arbejdsgang
Audit og praksisobservationer

e Skabe laering 1 dagligdagens drift og
skabe feelles fundament og feelles-
kultur

® Have kontinuerligt fokus pa proces-
sens mal og succeskriterier
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